
看護師がさまざまな

疑問にお答えします！

小さな疑問や不安を

何でもご相談ください！

いつでもお気軽にご相談ください。

健康相談健康相談

  毎週月曜日　　筋力トレーニング
  毎週木曜日　　ダンベル体操
  第1.第3火曜日  脳トレ教室
  毎週水曜日　　健康相談会
  15日(月)　　敬老の日無料開館
  20日(土） 　みんなのステージ
  27日(土)      ラジオ体操(北部公園）

   敬老の日（９/１５）は
無料開館です。どなたで

も無料でご利用できま

す。

玉村町老人福祉センター  

☎ 0270-65-1294 
玉村町上福島296 

 

7日、14日、21日、
23日（秋分の日）、
３１日
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９月の主な予定

９月の休館日 ９月の休館日 

　　　9月15日（月）は

　   敬老の日無料開館

ｅスポーツ体験会が開催！
  　８月１４日（木）交流ステーションにてeスポーツ体験会が開催されました。
　今回は、音楽に合わせて太鼓を叩く、リズムゲームに挑戦して頂きました。　　　　　
　  ゲームを始める前は、ゲームに長けた職員2名から内容や操作方法などの説明
を聞き、いざゲームスタート！最初は皆様、緊張しながら太鼓を叩いていました
が、リズムをで掴むと軽快に太鼓を叩いていました。

えがおのサロン開催えがおのサロン開催

日　時：9月12(金)
10:30～11:30
参加費：無料
対　象：予約制（定員２０名）

内　容：うちわ作り 
※9/5までに電話または直接受
け付けにお声掛けください

タウトニング体験会開催！
  ８月２１日（木）大広間にてタウトニング
体験会が開催されました。タウトニングは、
関節の可動域や筋出力の向上が期待されま
す。
　９月より健康増進教室にて開校いたしま
す。みなさまも是非、健康増進の一環とし
て、ご入会お待ちしています。

お知らせお知らせ


