
看護師がさまざまな
疑問にお答えします！
小さな疑問や不安を

何でもご相談ください！
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健康増進教室募集のお知らせ健康増進教室募集のお知らせ
玉村町老人福祉センター  

☎ 0270-65-1294 
玉村町上福島296 

２０２５.１２月号

NO.９

TAMAMURA
笑顔の森

未来パートナーズ

いつでもお気軽にご相談ください。

健   康   相   談健   康   相   談

  毎週月曜日　　筋力トレーニング
  毎週木曜日　　ダンベル体操
  第1.第3火曜日  脳トレ教室
  毎週水曜日　　健康相談会
  20日(土） 　みんなのステージ
  27日(土)      ラジオ体操(北部公園）
  

 

7日、14日、21日、

28日～1月4日（年末年始休館）

7日、14日、21日、

28日～1月4日（年末年始休館）

１２月の主な予定

１２月の休館日 １２月の休館日 

えがおのサロン開催えがおのサロン開催

 
          　　　            

秀美会・藤駒会演奏会開演秀美会・藤駒会演奏会開演

開催日   12月22(月) ～24日（水）
毎年恒例の柚子風呂（冬至）を 開催い
たします。ご自宅や近所の方で、柚子の

寄付を頂ける方がいましたら、ご連絡く

ださい。

※12/20までに電話または
直接受け付けにお声掛けください

ゆず風呂開催ゆず風呂開催

 健康増進教室募集では、参加者を随時募集しています！
詳しくはホームページからでもご覧いただけます。

          　　　                                  
　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ　0270-65-1294

 　11/8（土）大広間にて、秀美会・藤駒会による演奏会が開催されま
した。毎年、秋と春の2回に分けて開催され、大正琴や三味線、ハーモ
ニカなどの楽器を使い、懐メロや童謡など皆様にとって馴染みのある

曲が演奏されました。迫力ある生演奏に魅了され、立ち止まって演奏

を聴く方や、思わず歌い出す方もいらっしゃいました。演奏者も観覧

者もお互いが楽しんでいただけました。

                       

 　11/21（金）今回のえがおのサロンは、芸術の秋にちなんで、秋の花や
葉っぱを押花を使って、しおり作りをしました。花や葉っぱを自分で選

び、お好きにコーディネート！秋の夜長は、読書も楽しみましょう！
          　　　             


